
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A virtude da adoração em tempos de negligência 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, 

e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus 

companheiros. 

Servos de Deus Louvado seja, que revelou na surata Al Dhariyat versículo 56: “Não criei os 

gênios e humanos, senão para Me adorarem.”. A função para a qual Deus criou o homem: 

para adorá-lo (o Altíssimo) somente a ELE, sem parceiros, e sem dúvidas, o mérito desta 

adoração aumenta e seu valor se eleva quando as pessoas estão distraídas e desatentas. A 

negligência é o amor do homem pelo mundo material e sua distração da lembrança de 

Deus e de Sua adoração. 

A negligência pode ser dividida em dois tipos: geral e específica. A negligência geral é o 

estado da maioria das pessoas, exceto aquelas a quem Deus tem misericórdia; a maioria da 

criação está negligente com a vida após a morte e desatenta com a obediência a seu 

Senhor. A negligência específica refere-se aos momentos em que as pessoas estão 

distraídas; devido ao seu envolvimento com ganhos materiais ou entregando-se ao sono e 

ao conforto, entre outras razões para a distração e negligência. 

Eis aqui alguns exemplos que apresento a vocês de momentos de negligência e o grande 

mérito disponível para aqueles que se voltam para a adoração do Generoso Doador nesses 

tempos: 

• Mês de Shaban: Eu iniciei com ele; porque vivemos este grande mês abençoado, foi 

narrado por Al-Nisa'i do hadith de Usama bin Zaid, que disse: Eu disse: 'Ó 

Mensageiro de Deus, eu não te vi jejuar em nenhum mês tanto quanto jejuas em 

Shaban!' Ele disse: 'Esse é um mês que as pessoas negligenciam entre Rajab e 

Ramadan, e é um mês em que as ações são elevadas ao Senhor dos Mundos, e eu 

gosto que minhas ações sejam elevadas enquanto estou jejuando'.". 

 

Portanto, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) indicou que no mês de Shaban as ações 

são elevadas, e por isso ele jejuava mais frequentemente neste mês. Também é um 

mês que as pessoas tendem a negligenciar; porque vem após o mês de Rajab e 

antes do mês de Ramadan, as pessoas se concentram em adorar durante os meses 

de Rajab e Ramadan e tendem a esquecer de se dedicar no mês de Shaban. 

 

• E dentre os momentos de negligência estão os dias de festa; devido ao 

envolvimento das pessoas com a alegria e a celebração do feriado, e o que 

acontece nele de visitas e hospitalidades, tudo isso faz com que as pessoas se 

distraiam da obediência. 



 
 
 

• E dentre os momentos de negligência está a noite, Deus, o Altíssimo, descreve os 

piedosos que se dedicam à súplica e à adoração diante Dele, O Glorificado seja, no 

momento em que as pessoas estão distraídas e dormindo, de acordo com o que foi 

mencionado na surata Al Dhariyat os versículos 17 e 18: “Porque possuíam o 

hábito de pouco dormir à noite. E, ao amanhecer, imploravam o perdão de suas 

faltas.”. 

O Profeta (S.A.A.S) disse para um de seus companheiros: "O mais próximo que o 

Senhor está de um adorador é durante a última parte da noite, então, se você puder 

ser daqueles que lembram de Allah nessa hora, faça-o.". 

• E dentre os atos de adoração que as pessoas negligenciam estão as orações de 

Al-Fajr e Al-Asr, pois foi dito  pelo mensageiro de Deus (S.A.A.S): “Aquele que, 

regular e pontualmente, oferecer a oração da manhã fajr) e a oração da tarde 

(al-icha) entrará no Paraíso.” (Muttafac alaih).  

 

• Dentre os atos de adoração que muitas pessoas negligenciam e que têm uma 

grande recompensa é o jejum voluntário, pois a maioria dos muçulmanos - 

infelizmente - só conhece o jejum durante o mês do Ramadan, então eles estão 

negligentes sobre a grande recompensa do que é jejuar para Deus Louvado seja 

voluntariamente. 

 

• O alerta contra a negligência: 

Deus Altíssimo seja revelou na surata Al Anbiya versículo 1: “Aproxima-se dos homens a 

prestação de contas os quais, apesar disso, estão desdenhosamente desatentos”, e o 

Profeta (S.A.A.S) costumava dizer: “Ó Deus, em Ti me refúgio da incapacidade e da 

preguiça, e em Ti me refúgio da dureza de coração e da negligência.”, e Lúcman disse ao 

seu filho: "Ó meu filho, a comparação entre as pessoas do conhecimento e dos negligentes 

é como a comparação entre a luz e a escuridão.". 

• A virtude da adoração no momento de negligência das pessoas: 

O Profeta (S.A.A.S) informou sobre a virtude da adoração em momentos de 

negligência, dizendo: “Adoração durante o período de anarquia e desordem é o 

mesmo que emigrar por mim.” (Musslim). Este hadith esclarece a virtude da 

adoração em momentos de negligência, tentações e disseminação de pecados, nos 

quais prevalece a preocupação com o mundo material, a busca por prazer e 

felicidade longe dos ensinamentos de Deus, glorificado seja. Aquele que adora a 

Deus (exaltado seja), que se agarra firmemente à sua religião e se refugia nela 

enquanto as pessoas estão ocupadas, é como se fosse um migrante das trevas das 

tentações para a luz trazida por nosso Senhor, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S). 

 



 
 
 

E dentre os benefícios de agir em tempos de negligência das pessoas está a proteção 

contra a calamidade. Ibn Abbas (que Deus esteja satisfeito com ele) disse em sua 

interpretação da surata Al Bacara versículo 25:" “Que violam o pacto com Deus, depois de 

o terem concluído; separam o que Deus tem ordenado manter unido e fazem corrupção 

na terra.”. Deus Todo - Poderoso afasta o mal daqueles que não oram, por meio daqueles 

que oram, e daqueles que não realizam o Hajj, por meio daqueles que o realizam, e 

daqueles que não praticam o Zakat, por meio daqueles que o praticam. 

E o maior meio de salvar o servo das negligências é que ele esteja sempre em lembrança de 

Deus, o Altíssimo, em todos os momentos. Deus Louvado seja revelou na surata Al Araf 

versículo 205: “E recorda-te do teu Senhor intimamente, com humildade e temor, sem 

manifestação de palavras, ao amanhecer e ao entardecer, e não sejas um dos tantos 

negligentes”. 

Portanto, devemos aproveitar estes dias abençoados em obediência a Deus, o Altíssimo. 

Quando Deus nos ordena adorá-Lo e nos incentiva a obedecê-Lo, não é porque Ele precisa 

da adoração das pessoas; Deus, o Altíssimo, é absolutamente independente de Suas 

criaturas. A adoração de todos os seres humanos e jinn não aumenta Seu reino nem um 

átomo, assim como a incredulidade dos seres não diminui Seu reino nem um átomo. O 

fruto da adoração retorna ao próprio servo neste mundo com paz e tranquilidade e, na 

próxima vida, com elevação de status e alcance de altas posições.  

E lembro-vos, ó muçulmanos, enquanto estamos prestes a receber a noite do meio de 

Sha'ban, foi narrado de Abu Musa Al-Ashari que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: 

“Deus olha para a noite do meio de Shaban e perdoa toda a Sua criação, exceto o idólatra e 

o Mushahin (a pessoa que corta os laços familiares).". Portanto, devemos purificar nossos 

corações do rancor e da hostilidade; para que Deus, o Altíssimo, nos abrace com Seu 

grande perdão e misericórdia. 

Rogamos a Deus que nos ajude na adoração a Ele... e que nos abrace com Seu perdão... e 

que abençoe em Shaban e nos faça alcançar o mês do abençoado Ramadan em nosso 

melhor estado... e nossa última prece é que todo louvor seja para Deus, Senhor dos 

mundos. 

Escrito por: Sua Eminência o Sheikh/ Ashraf Mahmoud Attya - Enviado do Ministério 

Egípcio do Awqaf ao Brasil. 

 

 


